
 

CIENCIAS NATURALES 

 SEMANA N° : 2 

 CLASE N°: 1 

 CURSO: 7° básico 

 DOCENTE: Paola Troncoso 

 CORREO ELECTRÓNICO: ptroncoso@americanacademy.cl 

 

OBJETIVO: Describir los cambios físicos que ocurren en la pubertad. 

 

CONTENIDO DE LA SEMANA: Cambios físicos en la pubertad. 

 

Habilidad: Observar y reconocer características. 

 

 

 DESARROLLO: 

 

Estimado estudiante, continuando con el contenido que estábamos 

trabajando en clases durante las semanas anteriores, ahora es momento de 

aplicarlo de acuerdo a tu propia experiencia, es decir, observar y reconocer 

características reales de cómo ha cambiado tu cuerpo en cada una de las 

etapas del desarrollo humano que has experimentado. 

 

Te invito a realizar la siguiente actividad en tu cuaderno de ciencias 

naturales, no olvides consignar la fecha para llevar un orden de las clases 

realizadas. 

 

ACTIVIDAD: ¿Cuánto ha cambiado mi cuerpo? 

 

1. Reúne diferentes fotografías en las que aparezcas, desde tu niñez hasta 

la fecha actual. Si es posible, de cada año que has vivido. 

 

2. Ordena el material recolectado de modo que formes una línea de 

tiempo con tus fotografías ordenadas desde la más antigua hasta la más 

reciente, similar a lo que se muestra en la siguiente imagen: 

 

3. Una vez ordenadas tus imágenes, toma una foto de esa línea de tiempo 

con tu celular, para que permanezcas con el registro de ella y así poder 

responder las preguntas posteriores. 

 

4. En tu cuaderno registra la edad aproximada que tenías en cada 

fotografía, por ejemplo: 

 

foto 1 foto 2 foto 3 foto 4 

2 años 5 años 7 años 12 años 

 

5. Responde las siguientes preguntas (Mirando tu línea de tiempo): 

a. ¿Cuáles son los principales cambios físicos que has experimentado 

durante tu vida? 

b. ¿A qué edad se produjeron principalmente esos cambios? 

c. Explica a qué crees que se deben los cambios que estas 

experimentando. 
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