
                                                                                                   Martes 31 Marzo, 2020 

COMUNICADO USO INSTAGRAM 

Estimados(as) estudiantes y apoderados(as):  

Junto con saludar, les informamos que –además del uso de la plataforma pedagógica, que                             
pronto pondremos en marcha-, estamos implementando algunas iniciativas para que la oferta                       
educativa en estos tiempos de crisis, sea más diversa y pueda también ser aprovechada por las                               
familias completas. 

Es muy necesario que al menos 1 persona en el hogar tenga instalado Instagram en su teléfono. En                                   
el caso de niños de 1° y 2° ciclo, debieran ser los padres o madres que instalen la aplicación y la                                         
administren.  

Luego de hacerlo, deben seguir las siguientes cuentas: 

americanacademy_oficial: cuenta oficial del colegio. Se publican comunicados e información                   
relevante. 

e.convivencia2020.aa: cuenta oficial del área de convivencia. Complementada con plataforma                   
Discord, desde 8° básico hasta 4° medio. A través de ella los niños, jóvenes y sus familias, podrán                                   
mantenerse comunicados. Hacer actividades recreativas, interactuar con inspectores y docentes                   
en un “ambiente virtual” más relajado. 

americanacademy.deportes: cuenta oficial del área deportiva. El departamento de educación                   
física comenzará el próximo lunes 06 a impartir sus clases por esta vía. A través de videos o                                   
transmisiones en vivo, donde podrán hacer preguntas y comentarios a los docentes. Serán dos                           
clases diarias, en horarios diferentes; dirigidas a diversos grupos etarios. Incluimos una vez a la                             
semana una clase para abuelitos. Rutina de mantención que les servirá para tonificar musculatura,                           
flexibilizar articulaciones y aumentar la flexibilidad. ¡Todas las familias deben incentivar a sus abuelos                           
o personas de la tercera edad, a realizar esta rutina y repetirla tres veces por semana como mínimo! 

Los niños y jóvenes, deben hacer las clases que les corresponda y con esto, mantener sus cuerpos                                 
activos. En esto pedimos ayuda a las familias. 

El monitoreo formal de los avances de los estudiantes, se irá realizando a través de la plataforma                                 
pedagógica. 

Horario actividades de educación física   

Horario  Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes 
9:30 a 10 
hrs. 

1° y 2° Básicos 
Camila Rivera 

3° y 4° básicos 
Katherine Andrade 

5° y 6° básicos 
Katherine Andrade 
Leslie Osorio 

7° y 8° básicos 
Omar Rojas  

I ° y II ° medios 
Omar rojas  

10  hrs. a 
11 hrs. 

Pre kínder – kínder 
Valentina Ramírez  

III ° medio electivo 
Miguel Chandía 

Actividad física para la 
comunidad C.A.A 
M. Chandía /K. Andrade 

III ° - IV ° medios 
Miguel Chandía 
 

Pausa activa / adultos 
mayores 
Camila Rivera 
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americanacademy.musica: cuenta oficial del área musical. El departamento de música ya está                       
promocionando las sorpresas que mister Santiago y mister Ramón, están preparando. Como                       
adelanto les contamos que las clases de música también comenzarán a realizarse a partir del lunes                               
4 de mayo, con dos modalidades: transmisiones en vivo de Instagram en horarios predeterminados y                             
videos y tutoriales que se irán subiendo al canal de Youtube creado por el colegio, para que                                 
puedan ser vistos en los momentos que cada estudiante pueda. Estos tutoriales pueden ser también                             
disfrutados por cualquier miembro de la comunidad que guste de la música y quiera mejorar en sus                                 
habilidades.  En este mismo Instagram, se informará de horarios y temáticas a trabajar.  

Desde hoy, martes 31 de marzo, pueden comenzar a acceder y seguir al Instagram para informarse. 

El monitoreo formal de los avances y dificultades de los estudiantes y la información de horarios, se                                 
irá realizando a través de la plataforma pedagógica. 

Como verán, es imprescindible que en cada familia de la comunidad haya al menos una                             
persona que tenga creada una cuenta de Instagram; que pueden solo usar para mantenerse en                             
contacto con nosotros e informados (no tienen para qué hacer publicaciones, quienes no lo                           
deseen). 

Reiteramos que estas iniciativas a través de Instagram y Youtube, serán un complemento del                           
trabajo a través de la plataforma pedagógica que estamos preparando.  

Les esperamos entonces como “seguidores” y contamos con su colaboración para difundir estas                         
cuentas de Instagram. (americanacademy_oficial, e.convivencia2020.aa, americanacademy.deportes,           
americanacademy.musica) 

 

                                                    Nos despedimos atentamente, 

Equipo de gestión, departamento de educación física y departamento de música. 

   

 


